
 

 

 

 

 

 
Spargelstrudel 

 
• Spargel grü n  

• Goüda-Ka se 

• Schinken 

• Bla tterteig 

 

Bla tterteig der La nge nach aüflegen, mit Schinken ünd Goüda-Ka se belegen, Spargel daraüflegen. 

Den Bla tterteig von rechts ünd links züsammenschlagen ünd ab in den Ofen bei 150 °C bis den 

Bla tterteig eine scho ne goldbraüne Farbe hat. 

Tipp: Am besten eignet sich dazü Salat ünd Schnittlaüchsaüce 

Fü r 2 Personen reicht ein Strüdel ünd ca. ein halbes Kilo Spargel 
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