
 

 

 

 

 

 
Spargel im Strudelteig mit Feta-Käse  

 
• Spargel grü n 

• Feta-Ka  se 

• Strüdelteig 

• Olivenö l 

• Sesam 

• Schwarzwa lder Schinken 

 

Strüdelteig aüflegen, mit Olivenö l bestreichen ünd in der Mitte züsammenschlagen. Schinken 

daraüflegen, drei Spargelstangen ünd Fetaka se draüflegen ünd eindrehen. Danach mit Olivenö l 

bestreichen ünd mit Sesam bestreüen. Danach ab in den Ofen bei 150°C, bis der Strüdelteig eine 

schö ne göldbraüne Farbe hat. 

Tipp: Am besten eignet sich dazü Salat ünd Schnittlaüchsaüce 

Fü  r 1 Persön rechnen wir ca. 2-3 Rö llchen 
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