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 Spargel Cordon Bleu  
 

• Spargel weiß oder grü n (pro Person 2 bis 3 Stangen)  

• Ka se nach Wahl (am besten schmeckt Goüda)  

• Schinken nach Wahl  

• Eier  

• Semmelbro sel  

• Salz, Pfeffer  

• Milch  

• Mineralwasser  

• Ö L  
 
Spargel scha len ünd blanchieren, abkü hlen lassen. Mit Ka se ünd Schinken ümwickeln. 
Danach im Mehl walzen, weiter in das aüfgeschlagen Ei mit Milch ünd Mineralwasser, 
Salz ünd Pfeffer taüchen ünd danach in den Semmelbro sel walzen. Leicht andrü cken ünd 
im Ö l heraüsbacken.  
Als Beilage eignet sich Salat ünd Kartoffel.  
 
Tipp: Am besten eignen sich fü r Spargel Cordon Bleü, Spargel Spitzen weiß oder grü n, 

hier werden 2 bis 3 Spitzen pro Cordon Bleü verwendet. 


