Einfacher Spargelsalat

« Spargel Spitzen griin und weif3
« Hesperiden Essig
« Sonnenblumenol

o Zucker und Salz

Spargel Spitzen griin und weif? in Stlicke schneiden und getrennt weichkochen. Kalt
werden lassen und danach mit Marinade (Essig, OL, Wasser, Zucker und Salz)
abschmecken.
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