Eierspeis mit Spargel

. Eier

. Griine diinne Spargelspitzen
. Schinken

. Kase

. Zwiebel

o Knoblauch
o Salz und Pfeffer

Grine dunne Spitzen, Schinken, Knoblauch und Zwiebel klein schneiden. Zwiebel und
Knoblauch in der Pfanne anrésten Schinken und Grine Spitzen ergénzen. Eier in einer
Ruhrschussel aufschlagen. Wenn der Spargel gut angerdstetist die Eier ergdnzen, Kase
erst nach einigen Minuten ergdnzen. Zum Schluss mit Salz und Pfeffer abschmecken.
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